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Voorwoord 

 

 

Beste sportvrienden, 

 

 
Het jaar 2010 hebben we weer al enige tijd geleden afgesloten en dit is de 1

e
 editie van ons clubblad in het nieuwe 

jaar en onze clubbladredactie heeft al weer de nodige uurtjes geïnvesteerd om weer een fraai en interessant 

clubblad te kunnen publiceren. Als voorzitter wil ik ook graag mijn bijdrage hieraan  leveren middels het bekende 
voorwoord tot jullie allen te richten. 

 

Het winterseizoen is bijna afgelopen, wat nog rest is de Krokusloop op 19 maart a.s. die traditiegetrouw het 
winterseizoen afsluit en waar ook onze leden kunnen strijden voor de titel clubkampioen in hun categorie. Ik hoop 

dat er hieraan in groten getale wordt deelgenomen en iedereen zijn beste beentje voortzet. Na deze wedstrijd 

kunnen de modderresten van de spikes worden gehaald en de crosspinnen vervangen worden door de baanpinnen. 

Terugkijkend op het winterseizoen kunnen we met tevredenheid constateren dat er tijdens het crossseizoen, 
indoorseizoen en alle andere wedstrijden wederom door onze atletes en atleten met veel enthousiasme en inzet de 

kleuren van onze vereniging RKHAV verdedigd is. Met 4 crosskampioenen als resultaat mogen we trots zijn als 

vereniging. 
 

Naast de hierboven genoemde kampioenen zijn er ook een aantal leden die op landelijk niveau zeer goede 

prestaties hebben neergezet t.w. Op het NK indoor masters heeft Christian Kouijzer-Lauwers een 1e plaats behaald 
op het onderdeel verspringen. Ze deed dit met een sprong van 4.64m. Eerder behaalde ze een 2e plaats in de finale 

op de 60m masters 40+ in een tijd van 8.78. Leonie Berden behaalde een 3e plaats op de 200m masters 35+ in een 

tijd van 32.71. Leonie werd 1e op het kogelstoten met een afstand van 11.51m. Donald Segers werd 5e bij het 

kogelstoten masters 60+ met een afstand van 10.40m. Mariska Bun behaalde een schitterende 2e plaats met een 
totaal van 3493 punten op het de NK indoor meerkamp te Apeldoorn en Tijdens de NSK te Amsterdam heeft Aniek 

Aper beslag gelegd op de 1e plaats bij de lange cross! Ze deed dit in een tijd van 17.26 (5km). 

Naast al het sportieve geweld wordt er ook op een andere manier aan de weg getimmerd. Zo hebben we een nieuwe 
discuskooi besteld die volledig conform aan de nieuwe eisen voldoet en hebben we vanuit de gemeente groen licht 

gekregen m.b.t. een nieuw clubhuis en zijn dan ook druk in conclaaf en overleg met o.a. de gemeente, HVV en de 

tennisvereniging TC Hulster Ambacht om dit samen te realiseren. Er zijn werkgroepen geformeerd van de 

betrokken verenigingen die druk doende zijn een gezamenlijk plan te kunnen presenteren aan de gemeente en 
zullen jullie ook op de hoogte houden van verdere ontwikkelingen.  

 

Zoals ik al eerder aangaf is het winterseizoen weer bijna voorbij en worden de baanpinnen weer onder de spikes 
geschroefd en maakt een ieder zich weer op voor haar of zijn zomerseizoen. Ik wil dan ook alle atletes en atleten 

weer heel succes toewensen voor het komende zomerseizoen en dat alle doelen die ze voor ogen hebben ook 

gehaald kunnen worden. 
Als laatste wil ik nog even terugkomen op het vrijwilligersbeleid want zoals eerder aangegeven loopt het 

vrijwilligersaantal enorm terug en hebben hierop als reactie een vrijwilligersavond georganiseerd die helaas qua 

opkomst en aanwas van nieuwe vrijwilligers teleurstellend is verlopen en doe hierbij nogmaals een oproep aan een 

ieder die nog geen vrijwilligerstaken verricht zich aan te melden als vrijwilliger want het laatste wat we willen is 
dat er op den duur bepaalde evenementen, trainingen etc. geen doorgang meer zouden kunnen vinden want het 

spreekwoord óvele handen maken licht werkô is hier zeker van toepassing.!  

 
 

 

Met sportieve groet 

 

Marcel de Bruin 
 
Voorzitter RKHAV 



*** R .K.H.A.V. ***  

R.K.H.A.V. ï Atletiekvereniging voor Oost Zeeuws Vlaanderen ï maart 2011 uitgave 91 2 

Van de redactie! 
 

 

Huisregels 

t.b.v. het aanbieden van clubbladkopij. 

 

De redactie van het clubblad stelt het zeer op prijs, 

dat leden een stukje schrijven voor het clubblad. Om 

daarbij alles zo soepel mogelijk te laten verlopen, 

gelieve daarbij onderstaande huisregels in acht te 

nemen. 
 

1. Ben je voornemens een stukje te schrijven over 

een wedstrijd waar een groot aantal van onze 

atleten aan deelneemt, neem dan aub. vooraf 

contact op met de redactie (liefst via email naar 

clubblad@rkhav.nl of anders mondeling/ 

telefonisch met één van de redactieleden). 

2. Teksten (als word- of excelbestand), gescande 

tekeningen/tekst (als Jpeg-bestand) of fotoôs (als 

Jpeg-bestand) aub. mailen naar het clubblad, niet 

naar de redactieleden afzonderlijk. 

3. Indien men niet beschikt over de mogelijkheid 

om te mailen/ te scannen o.i.d., dan is er de 

mogelijkheid om geschreven kopij, in te scannen 

fotoôs, tekst of tekeningen uiterlijk 1 week voor 

de uiterste inleverdatum bij één van de 

redactieleden in te leveren. 

4. Vermeld duidelijk je naam; anonieme kopij 

wordt niet geplaatst. 

5. De redactie is niet verantwoordelijk voor 

ingezonden kopij! 

6. Kopij aanleveren vóór de uiterste inleverdatum 
 

Bedankt iedereen é 

die een bijdrage heeft geleverd bij 

het maken van dit clubblad!  

 

Graag ziet de redactie dat atleten die aan wedstrijden 

deelnemen, anders dan vermeld op de 

wedstrijdkalender, hiervan een verslagje schrijven en 

hun tijden doorgeven ( graag vergezeld met een foto ) 

zodat wij dit kunnen opnemen in het clubblad. 
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Adressenlijst RKHAV oktober 2010 
 

Bestuur 

Voorzitter  + sponsoring : Marcel de Bruin  Dullaertstraat 12 4561 KB Hulst  313164 
Secretaris + ledenadmin : Stefan de Block  Moerschansstraat 138 4561 ZC Hulst  370040 

Penningmeester  : Frank de Ruijscher  Tabakstraat 16  4561 HW Hulst  311108 

  

Technische commissie 

Voorzitter   : Beny van Waterschoot Zoutestraat 178  4561 TC Hulst  319716 

Secretaris   : Gerard Arens    PastBoumanstr. 24  4561 SH Terhole  311014 
Trimlopen   : Jos de Kock   Tulpstraat 37  4569 BB Graauw 683599 

Jury zaken   : Riet de Beule    PC Hooftstr. 20  4561 NB Hulst  319217 

Algemeen lid  : Peter Lauwers   Handelstraat 2  4561 VM Hulst  314176 
Algemeen lid  : Karin de Beule  Magdalenastraat 7A 4566 BA Heikant 320032 

Wedstr.secr uit : Anja Boidin    Glacisweg 48   4561 HG Hulst   370595 

Wedstr.secr thuis : Patrick van Dorsselaer  Koekoeksbloem 13 4561 TL Hulst  321330 
Wedstr.secr thuis  : Alex Groothaert  Ir. V Diggelenstr 4 4561 ML Hulst   314870 

Materiaal beheer  : Piet Lossie    Paardenmarkt 27  4561 CW Hulst  314809 

 

Clubblad redactie 
   : Carla Dhondt   Molenstraat 87  4567 BC Clinge 320527 

    : Marjan Thuy   La Traviata 17  4564 ER St Jansteen 313896 

 : Etienne Kouijzer  Marco Pololaan 14 4562 AC Hulst  314005 
 : Beny van Waterschoot Zoutestraat 178  4561 TC Hulst  319716 

 

Trainers 

   : Piet Lossie    Paardenmarkt 27  4561 CW Hulst  314809 
    : Margot de Nijs   Leeghwaterstr. 31  4561 MC Hulst  310631 

    : Stefan de Block  Moerschansstr. 138 4561 ZC Hulst  370040 

    : Audrey de Beule  PC Hoofdstr. 20 4561 NB Hulst  319217 
    : Jan v. Laarhoven  Moersluisstraat 17 4561 HE Hulst  314847 

    :            
  

   : Huub Bun   Leeghwaterstr. 13 4561 MC Hulst  316975 

   : Marjan Bun   Leeghwaterstr. 13 4561 MC Hulst  316975 

   : Willem Markenhof  De Butstraat 55  4561 LT Hulst  320642 

   : Iwan Brouwers  Warandastraat 1 4564 RA St. Janst 06-28554026 

   

Hulptrainers    
   : Dannic Lauwers   Arnold Boonman 
   : Jilca dôHert    Bas van Vossen 

   : Saskia Hemelaar  Ruud dôHondt 

   : Arno Vink   Willem Louter 

 

Beheer clubhuis  
   : Christian Lauwers  H. Casimirlaan 33 4561 WH Hulst  314116 

   : Willem Louter  Janseniuslaan 48 4561 NN Hulst  319160 

 

Onderhoud clubhuis/baan 

   : Arno Vink   Rossinistraat 28  4561 VP Hulst  319975 

 

Clubhuis RKHAV  

                                     : Willem Alexanderstr. 6     4561 HW Hulst  319090 
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RKHAV Homepage & e-mail adressen 
 

 

Zoals jullie weten is de site van RKHAV bereikbaar via: www.rkhav.nl  

Tevens hebben we nu emailadressen binnen ons rkhav domein die je hieronder vindt. Deze kun je gebruiken om 

rechtstreeks te mailen naar de juiste mensen binnen onze vereniging, zoals een bestuur, een technische commissie, 

een clubblad commissie of een evenementencommissie. 

Verder wordt de site dagelijks trouw bezocht door allerlei bezoekers, wat ook wel blijkt uit de statistieken. Doel is 

natuurlijk om dit bezoekersaantal nog hoger te krijgen, en dat zullen we blijven proberen door de site zo up to date 

mogelijk te houden. 
 

Homepage RKHAV.  :      http://www.rkhav.nl 

Email RKHAV   : Algemene mail     info@rkhav.nl 

    : Voorzitter     voorzitter@rkhav.nl 

    : Bestuur     bestuur@rkhav.nl 

    : Technische commissie   tc@rkhav.nl 

    : Secretaris     secretaris@rkhav.nl 

    : Penningmeester    penningmeester@rkhav.nl  

    : Wedstrijdsecretariaat thuis   ws-thuis@rkhav.nl 

    : Wedstrijdsecretariaat uit   ws-uit@rkhav.nl 

    : Ledenadministratie    ledenadmin@rkhav.nl 

    : Clubbladcommissie    clubblad@rkhav.nl 

    : Trainers     trainers@rkhav.nl 

    : Webmasters site RKHAV   webmasters@rkhav.nl 

    : Sponsoring     prsponsoring@rkhav.nl  

    : Onderhoud clubhuis/baan   klusteam@rkhav.nl  

 
 

 
 

Leeftijdsindeling atleten 

 

Vanaf 1 november 2010 zijn de leeftijdsgroepen als volgt: 

  

 

 
Geboortejaar  Naam in Nederland Naam in België 

2004 Mini Pupillen   

2003 Pupillen C  Benjamins 

2002 Pupillen B  Benjamins 

2001/2000 Pupillen A  Pupillen 

1999/1998  Junioren D  Miniemen 

1997/1996 Junioren C Kadetten 

1995/1994  Junioren B  Scholieren 

1993/1992  Junioren A  Junioren 

1991 en eerder  Senioren Senioren 

1976 en eerder  Hr. Masters Masters 

1976 en eerder  Vr. Masters  Masters 

http://www.rkhav.nl/
http://www.rkhav.nl/
mailto:info@rkhav.nl
mailto:voorzitter@rkhav.nl
mailto:bestuur@rkhav.nl
mailto:tc@rkhav.nl
mailto:secretaris@rkhav.nl
mailto:penningmeester@rkhav.nl
mailto:ws-thuis@rkhav.nl
mailto:ws-uit@rkhav.nl
mailto:ledenadmin@rkhav.nl
mailto:clubblad@rkhav.nl
mailto:trainers@rkhav.nl
mailto:webmasters@rkhav.nl
mailto:prsponsoring@rkhav.nl
mailto:klusteam@rkhav.nl
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Clubkleding RKHAV  

Shirt : geel met blauwe banen/strepen aan voor- en achterkant 

short: blauw met gele bies aan de zijkant 

 

 

 

 

 

 

 

Prijzen (incl. BTW) en soorten 

Artikel  Materiaal  Maten Prijs  

running tight , kort (tot knie) 190gr lycra xxs-xxxl ú 28,56  

running shorties (dames model) 190gr lycra xxs-xxxl ú 27,37  

running tight , lang 190gr lycra xxs-xxxl ú 38,08  

running tight, kid 190gr lycra III, IV, V  ú 24,99  

running tight lang, kid 190gr lycra III, IV, V  ú 30,94  

zwembroek darwin xxs-xxxl ú 26,18  

running short (vlinderbroek) polytraforato xxs-xxxl ú 28,56  

        

singlet, lady (V-S, V-XS, V-M) polytraforato xxs-xxxl ú 30,94  

top, lady 210gr power lycra xxs-xxxl ú 33,32  

singlet, men polytraforato xxs-xxxl ú 30,94  

running shirt polytraforato xxs-xxxl ú 34,51  

lange mouwen loopshirt polytraforato xxs-xxxl ú 41,65  

singlet, kind (III, IV, V) polytraforato III, IV, V  ú 28,56  

running shirt, kid polytraforato III, IV, V  ú 30,94  

        

triathlonsuit 

¶ 210gr 

powerlycra xxs-xxxl ú 71,40  

loopjack pakin xxs-xxxl ú 57,12  

loopjack, kid pakin III, IV, V  ú 45,22  

  

Bestellingen / passen van kleding 

Bestellingen en het passen gaat op afspraak. Contactformulier staat op website (staat onder 

informatie, clubkleding.) Betaling gaat d.m.v. een factuur. Er is een deel kleding op voorraad beschikbaar. De 

meeste actuele voorraad vindt u op de website. Bestellingen worden pas gedaan indien een minimum leverancier 

verplicht aantal is bereikt.  
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Wedstrijdkalender  
 

 

 

 

Wedstrijdkalender___________________________________________________________Baanseizoen 2011 

April  

Zat 02 1
e
 Pup. Comp. + Baancircuit AV de Wielingen Oostburg  

Zat 02 Corn Boys Loop Corn Boys Sas van Gent Criterium          

Jeugd 500m 

Zat 09 2
e
 Pup. Comp. + Baancircuit AV ô56  Goes  

Zat 09 Sluitingsprijs  SSP Westdope Criterium           

Jeugd 500m 

Woe 13 Coopertest RKHAV Hulst  

Zat 16 1
e
 D-competitie Delta Sport Zierikzee  

Zat 16 Marathon                    

Zeeuws Vlaanderen 

St. Marathon Zeeuws 

Vlaanderen 

Terneuzen  

Zon 17 1
e
 Mastercompetitie Atletiek Leiden Leiden  

Zon 17 1
e
 B-competitie Atilla  Tilburg  

Ma 25 Paas Kust Loop St. Breskens Runners Breskens Jeugd 750 + 1500m 

Mei 

Woe 12 1500m meeting AV Flakkee Middelharnis  

Zat 14 2
e
 D- competitie Thor  Roosendaal  

Zon 15 2
e
 Mastercompetitie Scheldesport Terneuzen  

Zat 21 3
e
 Pup. Comp. + Baancircuit RKHAV Hulst  

Zon 22 2
e
 B-competitie Spado Bergen op Zoom  

Zat 28 ZK Horden + ZK Horden Scheldesport Terneuzen  

Zat 28 Regio Ontmoeting PAC Rotterdam  

Juni 

Woe 8 Coopertest RKHAV Hulst  

Ma 13 Pinksterwedstrijden RKHAV Hulst  

Zat 18 4
e  

Pup. Comp. + Baancircuit Delta Sport Zierikzee  

Zat 25 Schoolatletiek Scheldesport Terneuzen  

Zat 25 D-Comp.Gebiedsfinale   

Juli  

Zat 02 5
e
 Pup. Comp. + Baancircuit Dynamica Vlissingen  

 

 
     

                  



*** R .K.H.A.V. ***  

R.K.H.A.V. ï Atletiekvereniging voor Oost Zeeuws Vlaanderen ï maart 2011 uitgave 91 9 

Contributie 2011 

 

Ieder jaar worden de contributies opnieuw vastgesteld. Meestal wordt er dan een indexatie uitgevoerd ten opzichte 

van het voorgaande jaar. Wij hebben voor het jaar 2011 bij het vaststellen van de contributie een indexering 

toegepast van 3% voor alle categorieën. 

 

In onderstaande tabel is de basiscontributie voor de verschillende categorieën weergegeven. 

 

 Categorie Contributie 2011 

Pupillen ú 87.00 

Junioren ú 97.50 

Senioren/Masters ú 108.00 

Recreanten met licentie ú 78.50 

Gastkaarthouders/Recreanten 

zonder wedstrijdlicentie 

ú 48.50 

Juryleden Nvt zie aanvulling 

 

In aanvulling hierop geldt het volgende: 

 

Bij de contributie voor 2011 is uitgegaan van een gelijke totaalopbrengst aan contributie dan in 2010. 

¶ Nieuwe leden die zich aanmelden, dienen de óresterende tijdô van het jaar (op kwartaal gebaseerd) nog te 

betalen. Dus als je lid wordt in mei, betaal je nog 3 kwartalen, etc. 

¶ Juryleden die verder geen actief lid zijn, moeten geen contributie meer betalen.  

¶ Betalende leden die in een commissie of het bestuur zitting hebben, krijgen een korting. Zij hebben dan geen 

recht meer op de jurykorting. 

¶ Alle overige kortingen komen te vervallen.  

¶ Het is niet mogelijk om minder dan ú 0 contributie te betalen (dus te ontvangen). 

¶ Kortingen zijn niet overdraagbaar van ouders op kinderen. 

 

    Het bestuur 
 

 

 

Trainingskalender en Trainingen wedstrijden  

 

 

Informatie over trainingen en het deelnemen aan wedstrijden zijn terug te vinden op onze website www.rkhav.nl.  

 

***************************************************************  
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Mededelingen van het bestuur  

 

Vacatures  

Bestuurslid  

Als bestuur zijn we op zoek naar leden die zich zouden willen binden aan een bestuurlijke functie binnen onze 

vereniging. De taken binnen het bestuur; naast de normale bestuurlijke zaken; worden in overleg met alle 

bestuurleden verdeeld.  

Ben je geïnteresseerd, aarzel dan niet om contact op te nemen met de secretaris (Stefan de Block) of de voorzitter 

(Marcel de Bruin). Het bestuur is natuurlijk ook via email bereikbaar via bestuur@rkhav.nl 

 

Wedstrijdsecretariaat 

De nood is hier het hoogst. Om het voor de toekomst voor het wedstrijdsecretariaat wat beter te behappen, is er een 

opzet gemaakt om met werkgroepen te gaan werken. Om de lasten te verdelen zijn de verschillende wedstrijden 
zijn wat gegroepeerd. Het aantal vrijwilligers wat nodig is hangt af van het aantal werkgroepen. Op dit moment is 

het aantal werkgroepen terug gebracht naar 4 (verdere reductie tot 3 werkgroepen is ook nog mogelijk.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Pinkster- wedstrijd 

Baan competitie 

Scholieren- wedstrijd 

Pupillen 
indoor (1)  

25km Hulst 

Pupillen indoor (2)  
Club kampioenschap 

Moerschans- Cross Krokus-loop 

Zeeuws CD 
kampioenschap 

Coopertest (1-3) 

Wk1ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧ Wk7

Werk Ma Di Wo Do Vr Za Zo Ma Di Wo Do Vr Za Zo Ma Di

1 Aanmaken + versturen  uitnodigingen 4 4 uur

2 Verzamelen inschrijvingen 6 6 uur

3 Inrichten software 8 8 uur

4 Aanmaken startnummers 3 3 uur

5 Voorbereiding wedstrijd 4 4 uur

6 Wedstrijd 8 8 uur

7 Nazorg 2 2 uur

35

Wk5 Wk6

mailto:bestuur@rkhav.nl


*** R .K.H.A.V. ***  

R.K.H.A.V. ï Atletiekvereniging voor Oost Zeeuws Vlaanderen ï maart 2011 uitgave 91 12 

Voorgestelde werkgroepen: 

 
Groep 1 kleine wedstrijden (coopertests, pupillenindoor): 2 vrijwilligers nodig. 

 

Groep 2 kleine wedstrijden (krokusloop, voorheen Scholierenwedstrijd): 2 vrijwilligers nodig. 
 

Groep 3 grote wedstrijden (baan-, knaapwedstrijd, Pinksterwedstrijd en Clubkampioenschap): 3 vrijwilligers nodig. 

 

Groep 4 cross- en wegwedstrijden (Moerschanscross, 25km v Hulst en Clingse Bosloop): 2 vrijwilligers nodig. 
 

Dus in deze opzet zijn totaal 9 vrijwilligers nodig! Door het creëren van werkgroepen worden de lasten verdeeld. 

Een voorbeeld opzet vindt u hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indien u interesse heeft om onderdeel uit te maken van zoôn werkgroep, dus bijv. zoals groep bij 3 wedstrijden per 

jaar te helpen, neem dan contact op Alex Grootaert, email : ws-thuis@rkhav.nl 
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Een aanzienlijk deel van de benodigde vrijwilligers zijn nodig ten behoeve van de Technische Commissie. Het gaat 

om vacatures die allemaal betrekking op het organiseren van wedstrijden en zijn onder te brengen in 3 
verschillende groepen:  

 

Zeer globale omschrijving hiervan 
- De opbouwploeg. Deze vrijwilligers zorgen bij een wedstrijd vooraf dat benodigd wedstrijdmateriaal klaar 

staat (horden, hoogspringmat, kogels, verspringbak gereed, enz.) een baan of parcours is uitgezet of een werpsector 

met linten is aangegeven e.d. en dat dit na de wedstrijd dit weer wordt opgehaald en opgeborgen.  

 
- De jury (met ï en zonder jurycursus.) Deze vrijwilligers zorgen dat tijdens de wedstrijd alles soepel 

verloopt (aanwezigheid atleten checken, verspringbak aanharken, afstanden meten, e.d.) en dat de 

wedstrijdresultaten (tijden, afstanden, hoogten) worden geregistreerd. En bijv. bij de 25km van Hulst het verkeer 
regelen. 

 

- Het wedstrijdsecretariaat. Deze vrijwilligers regelen vooraf de wedstrijd de betrokken administratie 

(uitnodigingen, inschrijfformulieren, startnummers, enz)  verwerken de wedstrijdgegevens tijdens de wedstrijd en 
de uiteindelijke resultaten vastleggen na de wedstrijd. 

   

Voor meer uitgebreide informatie over de werkzaamheden van de genoemde vrijwilligersgroepen, zijn van elk van 
de 3 genoemde groepen ervaren mensen beschikbaar (opbouwploeg: Gerard Arens, jury: Suzan Herman/ Riet de 

Beule en wedstrijdsecretariaat: Alex Groothaert/ Patrick van Dorselaer) die geïnteresseerden, indien men dit wenst, 

daar alles over kunnen vertellen. 
 

Hoeveel vrijwilligers zijn er per groep nodig? 

Voor alle 3 de groepen geldt in algemeenheid dat hoe meer vrijwilligers er zijn, hoe meer er afgewisseld kan 

worden over de hele groep van vrijwilligers, hoe minder vaak men ingezet hoef te worden en waardoor het voor 
iedereen leuk blijft. 

Men hoeft ook niet bang te zijn, dat men als nieuwe vrijwilliger in het diepe wordt gegooid. De huidige ervaren 

vrijwilligers zijn bereid om vooraf uit de doeken te doen hoe en wat er moet gebeuren of waar op gelet moet 
worden.          

  

De opbouwploeg: 
Uitvoering van de werkzaamheden: 

Zijn bij baanwedstrijden in totaal 6 vrijwilligers nodig; momenteel 1 á 2 vacatures. 

Zijn bij 25 km/ Moerschanscross 10 vrijwilligers nodig; momenteel 2 á 3 vacatures. 

Voorbereiding van de werkzaamheden: 
Zijn 3 vrijwilligers nodig; momenteel 1 vacature.  

 

De jury (met ï en zonder jurycursus.) 
Voor grote wedstrijden zijn er ca 40 vrijwilligers nodig; echter de huidige inzetbaarheid van juryleden komt 

momenteel slechts op 20 á 25 vrijwilligers. Dit houdt dus in dat we meestal ruim onder het benodigde aantal 

vrijwilligers zitten. Een uitbreiding met 15 á 20 nieuwe vrijwilligers is dus wenselijk. 

Bij het woord jury denken velen misschien, dat men daar een opleiding/ cursus voor moet hebben gevolgd. Dat 
hoeft lang niet voor alle juryactiviteiten. Men kan ook zonder jurycursus heel goed helpen tijdens wedstrijden. 

 

Er zijn wel juryleden nodig die een cursus hebben gevolgd: bijvoorbeeld bij officiële wedstrijden (zoals de 
pinksterwedstrijd of de moerschanscross of baanwedstrijd) omdat anders de prestaties voor de uitslag en eventuele 

records niet tellen dan wel erkend worden. 

Er is dus wel onderscheid maar ook niet echt want wij (RKHAV) proberen vrijwilligers (zonder jurycursus) ook 

alles te laten doen zodat hij of zij enthousiast worden om ook de jurycursus te doen. 
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Clubgebouw bardienst 

 

Als  vrijwilliger in de kantine draai je bardienst mee tijdens wedstrijden. In het begin samen met een ervaren 

iemand  die het papier IVA ( = verantwoord alcohol gebruik ) heeft. Er moet altijd iemand met dit papier aanwezig 

zijn Er zijn veel verschillende type wedstrijden, wat steeds een eigen invulling geeft voor de bardienst nagelang de 
drukte. In grote lijnen houdt de bardienst in: 

 

- opstarten bar, inrichten en koffie klaarzetten 
- verkoop drank,broodjes,snoep. 

- kunnen hoofdrekenen 

- tijdig drank bijvullen 
- bar en tafels schoonhouden 

- afwassen 

- opruimen en vloer vegen 

 
Je moet het leuk vinden om mensen van dienst te zijn en de handen uit de mouwen te steken. 

Bardienst is altijd met minimaal 2 personen en een gezellige aangelegenheid. 

 

Trainers Pupillen  

Gezocht : trainers of aankomend trainers die kunnen assisteren bij de pupillentrainers op o.a. woensdag 
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Overige mededelingen 

 

¶ Er is een vrijwilligersavond geweest met een teleurstellende opkomst. Dit punt zal dan ook weer op de 

agenda staan van de algemene ledenvergadering, we zullen daar met alle leden besluiten wellicht nemen 

met betrekking tot het vrijwilligersbeleid 

¶ Binnenkort zal er een nieuwe discuskooi worden geplaatst op onze accommodatie i.p.v. de oude. De 

nieuwe zal weer voldoen aan alle eisen van de IAAF. 

¶ Maarten v Goethem (waarnemend penningmeester) is momenteel waarnemend penningmeester i.p.v. Frank 

de Ruijscher. 

¶ Jeugdkamp en Playbackshow data zijn bekend, meer info natuurlijk altijd op de website + zie uitnodiging 

Playbackshow vermeldt verderop in het clubblad. 

¶ Er is een werkgroep opgericht m.b.t. het nieuw te bouwen clubgebouw. Voor de stand van zaken omtrent 

het clubblad zie hieronder beschreven. 
 

 

 
 

 

Nieuw clubgebouw 

De gemeenteraad van Hulst heeft in oktober 2010 besloten om een 

bedrag te reserveren voor een nieuw clubgebouw voor RKHAV. Wie 
betaalt bepaald en één van de voorwaarden van de gemeente Hulst is 

om ook de vragen van de andere verenigingen op het sportterrein die 

momenteel spelen te combineren in één gebouw. HVV'24 vraagt twee 
extra kleedruimten, Morres (i.v.m. beach volleybalveld) vraagt een 

eigen ruimte die ze nu niet hebben en hoewel niet zo nijpend als bij 

RKHAV zijn ook de gebouwen bij Tennisclub Hulster Ambacht zo 

langzamerhand aan vervanging toe. Een nieuw clubgebouw voor vier 
verenigingen dus. 

 

Namens RKHAV vormen Marjan Thuy, Willem Markenhof en Tom de Koster een werkgroep. Voordat er ergens 
besluiten over genomen worden, koppelen zij alles eerst terug aan het bestuur en een vertegenwoordiging van de 

TC en de beheerders van het clubgebouw. Momenteel proberen de vier verenigingen het eens te worden over het 

gebouw en de locatie. Vervolgens gaan we terug naar de gemeente om te kijken of we er kostentechnisch uit 
komen, want ook van iedere vereniging afzonderlijk wordt een financiële bijdrage verwacht. Omdat RKHAV van 

 alle verenigingen het hardst een nieuw clubgebouw nodig heeft, proberen we de vaart in het proces te houden. 

Ter inspiratie zijn we inmiddels ook al naar het nieuwe clubgebouw van Rapide gaan kijken. 

 

 

 

 

 

Denk je iets bij te kunnen dragen aan een nieuw clubgebouw in welke 

vorm dan ook, of ben je gewoon benieuwd naar de stand van zaken, dan 

kun je Marjan,  Willem, of Tom hier altijd op aanspreken.  
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Nieuws uit de trainershoek (Pupillen) 

 

Algemeen 

De pupillengroep bestaat momenteel uit 44 kinderen, waarvan bij de B, A1 en A2 groep ongeveer gemiddeld de 

helft meedoet aan wedstrijden.  

 

 

Geboortejaar Categorie Recreant Wedstrijdgroep Totaal 

2004 Mini  2 0 2 

2003 PupC 4 0 4 

2002 PupB 6 5 11 

2001 PupA1 9 3 12 

2000 PupA2 7 8 15 

  Totaal 28 16 44 

  64% 36%  

Aantallen per 30 jan. 2011 

 

Op maandag avond is er training voor de wedstrijdgroep pupillen. Dit zijn de pupillen die regelmatig meedoen aan 

wedstrijden. Uitnodigingen voor deze trainingen worden de trainers persoonlijk gedaan. De trainingen worden 

verzorgd door Dannic, Saskia, Bas en Willem, die op toerbeurt steeds met 2 personen de training verzorgen. Een 

van de leuke dingen is dat je regelmatig tegen iets nieuws aanloopt . Meestal zijn dat de reacties van de pupillen, 

maar ook nieuwe zaken als het gaat om oefeningen en de manier waarop we dat willen doen. 

Het is jammer genoeg een relatief kleine pupillengroep (16 kinderen), maar de atleten zijn absoluut positief, 

enthousiast en hebben een goede inzet. Dit wordt gezien als voordeel omdat de aandacht dan bij de sport is, zodat 

het bijleren en oefenen dan effectiever kan gebeuren.  

Op wedstrijddagen zijn we ook met 4 (hulp)trainers om onze pupillen bij te staan bij de onderdelen. 

Tijdens het crossseizoen is het kort en hevig: warmlopen en je afstand lopen. Crossen blijft toch een zwaar 

onderdeel voor de pupillen en helpt bij het bouwen van karakter en het opbouwen van de conditie. Het baancircuit 

is qua gezelligheid leuker. Het programma duurt wat langer, want er komen meerdere onderdelen aan bod. Dit geeft 

de kans alle pupillen op meer onderdelen te zien. Daar zie je ook dat elke sporter zo voorkeuren heeft voor 

bepaalde onderdelen. Op het baancircuit valt er ook meer te begeleiden, want naast de verschillende onderdelen 

kun je bij elk van de onderdelen ook helpen waar nodig met eventuele aanwijzingen. De pupillen pikken het snel 

op. 

 

De woensdagavond is voor alle pupillen, dus zowel ñrecreantenò als wedstrijdgroep. De mini, C en B groep traint 

in de gymzaal in het Reynaertcollege onder begeleiding van Jilca en Marissa. Zij krijgen assistentie van een aantal 

ouders op toerbeurt. Deze pupillengroep is ook enthousiast en heeft een goede opkomst elke week. De A1 en A2 

groep traint in de hal bij de baan onder begeleiding van Dannic, Saskia, Bas en Milou die op toerbeurt steeds met 3 

personen de training verzorgen. De groep omvat wekelijks ongeveer 24 kinderen. 

 

Voor de trainingen op maandag en woensdag is vooraf een rooster opgesteld met welke onderdelen en welke 

trainers, zodat elk trainerskoppel tijdig de training kan voorbereiden. 
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Crosswedstrijden 

De deelname bij de crossen ging in stijgende lijn in het winterseizoen; van 5 bij de Inkelcross in Kruiningen tot wel 

15 bij de Finlandcross in Westdorpe. Een mooi gemiddelde van 10. 

 

De inschrijvingen per cross: 

¶ Moerschanscross: 10 atleten 

¶ Elderschanscross: 13 atleten 

¶ Kustcross: 9 ( 3 zieken) 

¶ Delta cross: 9 atleten. 

¶ Pallandtcross: 6 atleten. 

 

In de prijzen gevallen zijn: 

¶ Bij de Veldloopestafette in Vlissingen: Davey en Jesse. Nick en Arjan werden tweede. 

¶ Bij de Moerschanscross geen podium plaatsen door deelname van veel Belgische atleetjes. 

¶ Bij de Elderschanscross werd Mart 2e bij de jongens A1, Senne 1e en Stijn 2e bij de jongens B. 

¶ Bij de Kustcross werd Mart wederom 2e. 

¶ Bij de Delta cross werd Senne 3e bij de jongens B en Mart 2e bij de jongens A1. En Jori de Jaeger 3e bij de 

jongens A2. 

¶ Bij de Finlandcross werd Mart ook 2e bij de A1 en Jori 3e bij de A2. 

¶ Bij de Pallantcross  werd Maaike Hemelaar derde bij de meisjes B en Jori derde bij de jongens A2. 

¶ In de eindstand van de crosscompetitie:  bij de jongens B de derde plek voor Senne, tweede plaats voor 

Mart bij de Jongens A1 en voor Jori de derde plek bij de Jongens A2. 

 

 

 

Moerschanscross (start van de Meisjes B)  
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Kustcross Vlissingen (start van de Jongens  A1+A2) 

 

 

 
Finlandcross Westdorpe (start  van de Jongens  A1+A2) 
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Crosstraining (Linie)  

Ook bij de zaterdagse crosstraining was er een stijgende lijn in deelnemers dit winterseizoen; deze training is voor 

alle pupillen en junioren D+C. We begonnen de eerste keer met 8 totaal en het werden er steeds meer, vanaf januari 

boven de 15, met de laatste weken uitschieters boven de 20, waardoor de laatste 2 keer groep wel gesplitst moest 

worden in een groepje pupillen (Bas) en een groepje junioren (Iwan).  De crosstrainingen zijn helaas weer 

afgelopen, de laatste was alweer op 12 februari, met 8 pupillen en 13 junioren. We hopen volgend jaar weer op een 

goede deelname. Het is dit jaar vaak slecht weer geweest met de crosstraining, maar eigenlijk hoort er dat wel bij. 

Lekker door de modder buffelen. Het waaide en regende flink dit jaar en twee keer vroor het zo hard, dat je echt 

niet zonder muts en handschoenen het bos in kon. Wel belangrijk dat ouders daar ook zelf opletten. Wanneer het 

vriest en je bent lichamelijk actief, dan verlies je veel warmte via je hoofd en koel je daardoor te snel af. Dunne 

laagjes over elkaar houdt warmte beter vast dan een dikke trui en een muts en handschoenen zijn echt noodzaak.  

 

Pupillenindoor 

Zaterdag 19 februari was er weer de indoorwedstrijd in onze eigen indoorhal voor de miniôs, pupillen en D junioren 

en ook andere verenigingen waren uitgenodigd. Voor RKHAV waren er 22 pupillen die hebben meegedaan, een 

prachtige opkomst. Na een gezamenlijk inlopen begon de meerkamp met per categorie diverse onderdelen en een 

estafette als afsluiting. Gevolgd door de uitreiking van diplomaôs en een kleine attentie. 

In de prijzen zijn gevallen: 

1. Meisjes Miniôs: Zayra (2e
) en Valerie (3

e
) 

2. Meisjes B: Ellen (2
e
) en Zenzi (3

e
) 

3. Meisjes C: Ilse (2
e
) en Amy v. H. (3

e
) 

4. Meisjes A1: Nika (1
e
) en Amy N. (3

e
) 

5. Meisjes A2: Maaike v. V. (2
e
) en Anouk (3

e
) 

6. Jongens Pup. B: Stijn (1
e
) 

7. Jongens Pup. A1: Noah (1
e
) en Jesse van H. (2

e
) 

8. Jongens Pup. A2: Ruud (1
e
) en Jesse R. (3

e
) 

 

Vertel in 1 zin wat jij leuk vind aan atletiek 

 

Onderstaand een verzameling reacties van pupillen wat zij leuk vinden aan atletiek. 

 

Daphne: Ik vind het leuke van atletiek dat er allemaal verschillende onderdelen zijn! 

Anouk: Ik vind het leuk omdat je veel leert en je wordt beter op de wedstrijd. 

Maaike H.: Ik vind atletiek leuk, omdat ik van rennen hou en atletiek is veel rennen. 

Maaike v V.: Ik vind het leuk, omdat er veel verschillende dingen zijn om te doen. 

Isa: Ik vind het leuk, omdat je veel leert en er zijn veel verschillende dingen om te doen. 

Ruud: Leuk, lekker sporten , zoals kogel en gezellig. 

Veerle: Ik vind het leuke aan atletiek dat het met rennen is. 

Senne: Ik hou van rennen, want ik kan het goed. 

Noah: Ik hou van atletiek, want ik vind kogelstoten leuk. 

Nick: Leuk om te sporten en lekker gezond en leuk om wedstrijden te doen en goed te presteren en leuke 

onderdelen, zoals cross. 

Mart: Leuk!!!! 

Steff: Ik vind het leuk om te verspringen. 

Salwin: vind het leuk om te hoogspringen. 

Nina: Ik vind atletiek heel leuk. 

Emma: Ik vind het leuk om te hoogspringen. 

Caitlin: Ik vind in en uit lopen irritant, de rest is wel leuk. 

Jesse van H.: SUPER!! 

Amy: Ik vind het leuk maar het lopen saai. 



*** R .K.H.A.V. ***  

R.K.H.A.V. ï Atletiekvereniging voor Oost Zeeuws Vlaanderen ï maart 2011 uitgave 91 21 

Arjan: Ik vind het als cijfer 10+++++++ 

Maurits: Leuk. 

Jesse R.: Ik vind atletiek heel leuk het is gezond en er zijn meestal ook heel leuke crossen die zijn meestal wel 

zwaar. 

Stijn: Ik vind atletiek heel leuk omdat er veel crossen zijn. 

Jochem: Ik vind atletiek leuk, omdat ik van balwerpen en kogelstoten hou. 

Stephanie: Ik vind atletiek leuk omdat het gezellig is en omdat er leuke oefeningen zijn. 

Youri: Ik vind atletiek heel leuk. 

Saskia: Ik vind het leuk om training te geven omdat iedereen altijd zo leuk en goed mee doet. 

 

Contactgegevens 

 

De pupillentrainersgroep bestaat momenteel uit 10 hulptrainers, die één of meerdere dagen training geven.  

 

Naam Mail  Opmerkingen 

Groepsadres trainerspupillen@rkhav.nl   

     

Willem Louter famlouter@zeelandnet.nl Hulptrainer op maandag 

Saskia Hemelaar wilfried_en_saskia_hemelaar@kpnplanet.nl 

Hulptrainer op maandag en 

woensdag 

Bas van Vossen vossen.kerckhaert@live.nl 

Hulptrainer op maandag en 

woensdag 

Dannic Lauwers dannic@zeelandnet.nl 

Hulptrainer op maandag en 

woensdag 

Milou van de Walle milouw10@hotmail.com Hulptrainer op woensdag 

Jilca d'Hert jilca4@hotmail.com Hulptrainer op woensdag 

Marissa van Cauteren Moi_maris@hotmail.com Hulptrainer op woensdag 

Chantal Durinck robchantal@edpnet.nl 
Hulpouder  op woensdag bij Jilca en 
Marissa 

Arnold Boonman arnold.boonman@hetnet.nl Hulptrainer bij Linie training 

Iwan Brouwers iwandaan@zeelandnet.nl 
Trainer bij junioren (wo) en Linie 
training 

 

mailto:trainerspupillen@rkhav.nl
mailto:famlouter@zeelandnet.nl
mailto:wilfried_en_saskia_hemelaar@kpnplanet.nl
mailto:vossen.kerckhaert@live.nl
mailto:dannic@zeelandnet.nl
mailto:milouw10@hotmail.com
mailto:jilca4@hotmail.com
mailto:Moi_maris@hotmail.com
mailto:robchantal@edpnet.nl
mailto:arnold.boonman@hetnet.nl
mailto:iwandaan@zeelandnet.nl
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Het RKHAV-promotieteam 

!!  

Clingse Bosloop 2010  

9 oktober 2010 

Hartje winter een verslag  schrijven van de Clingse Bosloop die 3 maanden 

eerder is verlopen, dat valt niet mee! Gelukkig hebben Hulst in Beweging en 

Omroep Hulst er met fotoôs en een heuse tv-reportage voor gezorgd dat we 

deze sportieve loop  nog eens terug kunnen bekijken. 

Voor de derde keer werd deze loop georganiseerd door Hulst in Beweging, met 

ondersteuning van vele vrijwilligers van RKHAV. o.a. bij start en finish en bij het 

 wedstrijdsecretariaat en, op de achtergrond ook altijd aanwezig: de vrijwilligers 

van de EHBO. Dankzij deze vrijwilligers kan de Clingse Bosloop elk jaar 

een klein beetje groeien. Dit jaar zelfs met 86 deelnemers op de 

uitslaglijst! Natuurlijk stonden er veel RKHAV-leden aan de start van 

de Bosloop. 

Voor de pupillen was er de miniloop over 1,5 km. Brian Simoens ging 

daar als eerste jongen over de finish en Maaike Hemelaar won bij de 

meisjes. Daarna was het de beurt aan de atleten die van start gingen op 

de 3 km. Één grote ronde door het bos werd er door deze atleten 

verlopen, voordat ze bij Interjute richting finish bij Najade konden draaien. 

Bij de dames stonden Julie van Damme en Romy van Dorsselaer op het podium op deze afstand, en Jasper Thijs 

pakte in een van zijn eerste wedstrijden de derde plaats bij de heren. 

De meeste deelnemers kozen voor de 7,5 km. Er werden twee grote ronden en daarna nog een kleine ronde door het 

Clingse Bos gelopen. Leuk is het kleine groepje supporters dat elke loper enthousiast aanmoedigt als deze na elke 

ronde de parking bij Interjute passeert. Dat wordt door iedereen enorm gewaardeerd zagen we in de reportage van 

Omroep Hulst, want het geeft net weer voldoende moed om het nog een ronde vol te houden é  

Snelle Marcel wint de 7,5 km bij de heren, maar ook onze andere Marcel (de Bruin) staat na afloop stevig op het 

podium. Toeval of niet: bij de dames ook twee naamgenoten van RKHAV zij aan  zij op het podium: Marjan Thuy 

en Marian van Damme. 

Laatste onderdeel was de duoloop. Twee atleten liepen daarbij elk een 

rondje van 1,5 km. Mariska Bun en Samantha Lernout bereikten daarbij 

als eerste van de 6 teams de streep bij Najade ! 

LEUK  (is dat het goede woord ?) was ook het interview met Kylie 

de Beule voor Omroep Hulst. Zij wist helemaal in haar eentje perfect uit te 

leggen dat atletiek en hardlopen gewoon hartstikke 

Pure reclame voor de atletiek en de Clingse Bosloop! 

Wie weet volgend jaar nog 

meer deelnemers voor 

deze Bosloop? 

 

Groeten, Marjan 
 

 

 

LEUK    zijn ! 

            Vrijwilligers 

        bij start/finish en bij het 

wedstrijdsecretariaat (bovenaan). 
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De Zeeuwse estafettekampioenschappen 2011 

Het cross-seizoen start als vanouds met de estafette in Vlissingen. Een mooie en gezellige start om weer te ervaren 

hoe het crossen aanvoelt na het baanseizoen. We hadden meteen een goede start met het trotseren van een flinke 

bui. Met zijn allen onder de aanwezige parapluôs was de beste optie. Het inlopen dan maar iets korter. Na deze bui 

waren de goden ons beter gezind en bleef het de hele middag droog. De bui zorgde wel voor een paar echte 

glibberige crossbochten. Het was weer genieten. Hoewel de gezichten van diverse atleten het tegendeel beweerden. 

De pupillen gingen als eerste van start met 2 teams van RKHAV, een A2 meisjes- en jongensteam. Het  

vriendinnenteam met Anouk, Margot,Iggy en Floortje schreeuwden elkaar naar de 2
de

 plaats. Het jongensteam met 

Nick,Jesse, Arjan en Davey kwamen eveneens als 2
de

 over de finish. 

De CD junioren gingen met 3 teams van start bij de meisjes. Als eerste eindigde het team van Jessie, Romy van 

Dorsselaer, Julie en Fieke. Zij werden gevolgd door Elke, Renee, Joy en Sara. Na een daverende eindsprint van 

Desiree  kwam ons derde team een paar centimeter voor het vierde team aan.. Dit team werd verder 

vertegenwoordigd door Manon,Nathalie en Romy Lauwers  Een geheel blauw-geel podium. Aan de gezichten was 

goed te zien dat ze wel weer moesten wennen aan het crossen. 

De AB meisjes en alle dames- en herenteams gingen samen van start. Hierbij hadden we 1 AB team, 2 damesteams 

en 1 herenteam.  

Een mooie 2
de

 plaats voor onze meisjes Kylie, Jennifer, Jessie en Vere, knap gedaan. Jessie was de tel kwijt (de 

jury ook trouwens) en stopte 1 rondje te vroeg. Deze mocht ze na de laatste loper nog lopen. 

Bij de dames een dames- en een masterteam. Aniek liep met de volgende masters Marjan Thuy, Margot en Marjan 

van Damme naar de eerste plaats. Het masterteam liep naar de 2
de

 plaats met Marja, Christian, Karin en Astrid. Het 

vertrouwde afzien was weer van de gezichten af te lezen. 

Het herenteam werd vertegenwoordigd door Job, Chris, Edwin en Marcel Magnus. Job ging van start en liep naar 

eigen zeggen niet zo lekker als hij wilde. Zijn hoofd wilde wel maar zijn benen gingen niet mee. Hij finishte een 10 

tal seconden achter het team van Dynamica. Edwin liep de gehele wedstrijd alleen en gaf achteraf aan niet alles 

gegeven te hebben Chris deed heel hard zijn best om de achterstand niet al te groot te maken. Als laatste ging 

Marcel van start en kwam iedere ronde dichter bij de koploper. Als een speer schoot hij over het parcours om 10 

seconden achter de eerste te finishen. Ze hadden achteraf allemaal een vervelend gevoel maaré.volgend jaar is er 

weer een kans. 

De kop is er weer af en we gaan met een goed gevoel het cross-seizoen weer in. 

Margot 

 



*** R .K.H.A.V. ***  
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